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Homeschooling

Aufgabe 1. Schreibe den Text Muskelkater richtig ab!

Nachspor tlicherAnst rengungtre tenbesonde rsbeihohen Belastunge noderuntr ainiertenM
uskelparti enSchmer zenauf, der sogenannt eMuskelk ater. Meis tensmach tsichdies ererstStu
ndennach demSport bemerkbar. DieBezeic hnungKater leitetsichw ohlvon Katarrh ab.
Manistsich nochnich tvollend stiberdie Ursache ndesMus kelkaters einig. Fri hergingm anvonein
erUbers auerungd esMuske IsdurchM ilchsaure aus. Dies eAnsicht istje dochinz wische nalsunha
Itbarerka nntw orden. Heuteg ehtm andav onaus ,dass- sozeige nBeobac htu ngen-durch dieUbe
rbelast ungklei neRiss eimMu skelge webea uftret en. Die Entziin dungen ,diedur chdieR isseen
tstehen ,fuhrendu rchEindri ngenvonW asserzum Anschwel lendesMu skels; dies fihrtz udem
Dehn ungs schme rz. Nacheine rStudie inAustra lienverr ingernD ehnungs bungen voroder
nachdem Training keinenMuske Ikater. Auchv orheriges"A ufwédrmen'ka nnnichtvorRi
ssen,dieause inerU berbe anspru chung vonMu skelfa sernh erriihr en,sch iitzen. Ebens okénn
en,Béad erund Sauna besuc hediev erletz tenM uskel faser nnich twied erher stelle n. Died abeian
gewan dtenWar mebehan dlungenk énnenled iglichden Schm erzm ildern und zuei ners chn elle
ren Rep arat urde rMu skel fase rnbei trage n,dad ieDur chblut ungde rMusk elnges teiger twird.
Massa gentr agenn ichtz urHei lungei nesMusk elkate rsbei.

Nach sportlicher Anstrengung treten besonders bei hohen Belastungen oder untrainierten
Muskelpartien Schmerzen auf, ...

e Aufgabe 2: Mache die Onlinetibung mit den Fremdw®drtern und
schicke die Auswertung!

https://onlineuebungen.schularena.com/sheets/m1516

e Aufgabe 3. Spiel das Ninjaspiel und erreiche min. 50 Punkte!

https://www.digipuzzle.net/minigames/ninja/ninja alphabet.htm?lanqu
age=germané&linkback=../../del/lernspiele/alphabet/index.htm

Prasenzaufgaben in der Schule

Aufgabe 1:
Gemeinsames Durcharbeiten der S.12/ S.13

Aufgabe 2:
Gemeinsames Durcharbeiten der S.52- S.55

Aufgabe 3:
Wiederholen der Textsorte Bericht S.110/ S.111

Aufgabe 4:
Hilfszeitworter S.166/ S.167
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